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Zapraszamy do uczestnictwa w dziataniach:

BN

Warsztaty dla rodzin z dzie€mi i senioréw

1. "Hormonia w diecie"- Jak hormony wptywajg na samopoczucie?
Co jes¢, aby odzywic organizm? Burza hormondw- hit czy mit?

2. "Hormonia w kuchni" - Druzyna ANANASOW vs. ARBUZOW-

quiz kulinarny i wspalny positek

3. "Hormonia w portfelu" - Jak madrze robi¢ zakupy i nie "przepalac"
domowego budzetu? Zasady niemarnowania Zywnosci.

Zapewniamy atrakcyjne materialy szkoleniowe dla uczestnikéw.

Dom Parafialny przy Parafii p.w. Ducha Swietego
w Kadzidle, ul. Sportowa 3, 07-420 Kadzidto

Dziatania towarzyszace sa wspétfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym
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