Osrodek Pomocy Spotecznej w Kadzidle

Przemoc

DEFINICJA PRZEMOCY

Jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb, w
szczegdblnosci narazajace je na niebezpieczehstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i
krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

W oparciu o literature dotyczacg zjawiska przemocy w rodzinie, przemocy domowej mozna wyrédzni¢ rodzaje przemocy:

Przemoc fizyczna, czyli kazde zachowanie, ktérego celem jest zadanie bélu fizycznego, uszkodzenie ciata, pogorszenie
zdrowia lub pozbawianie zycia ofiary.

Przyktadem moze by¢: popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, szczypanie, policzkowanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg reka i piesciami, bicie przedmiotami, rzucanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, nieudzielanie
koniecznej pomocy i itp.

Przemoc psychiczna, czyli kazde zachowanie, ktérego celem jest zmniejszenie poczucia wtasnej wartosci, wzbudzenie w
ofierze strachu oraz pozbawianie jej poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad wtasnym zyciem.

Przyktadem moze by¢: wysmiewanie pogladéw, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladéw, ciggte krytykowanie,
wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami, domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie snu i pozywienia, wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grézb i itp.

Przemoc seksualna, czyli kazde zachowanie majgce na celu zmuszenie ofiary do podjecia wspétzycia lub niechcianych
zachowan seksualnych badz zdeprecjonowanie jej seksualnosci.

Przyktadem moze by¢: obmacywanie, wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci i itp.

Przemoc ekonomiczna, czyli kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne uzaleznienie ofiary od sprawcy.
Przyktadem moze by¢: - odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy, nie zaspakajanie materialnych
potrzeb rodziny i itp.

Zaniedbanie- naruszenie obowigzku do opieki ze strony o0séb bliskich.
Np. pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci nie moze zaspokoic
podstawowych potrzeb.

Kontakt:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kadzidle
ul. Targowa 4

07-420 Kadzidto

tel: 297618934

e-mail: zi@kadzidlo.pl

Ponadto informujemy, ze w O$rodku Pomocy Spotecznej w Kadzidle przyjmuje psycholog w kazdy czwartek w godzinach:
13:00 -16:00 (prosimy o kontakt w celu umoéwienia wizyty).

Baza teleadresowa instytucji pomagajacych osobom dotknietym przemoca domowa:
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/baza-teleadresowa-instytucji-pomagajacych-osobom-doznajacym-przemocy-domowe
i
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